
 عنوان: طعم و رايحه در طب سنتي

 

مقدمه: بر اساس مباني طب ايراني، براي درمان هر بيماري، مزاج فرد، مزاج بيماري و مزاج ادويه و اغذيه كه براي درمان به كار 

روند بايد شناخته شوند.مي  

باشد.در اين پژوهش با ها ميطعم، رايحه و رنگ آن ،از راههاي شناخت مزاج ادويه و اغذيه سرعت استحاله، سرعت جمود

 مراجعه به كتب طب سنتي و مفردات، روش تقسيم بندي طعم و رايحه و ارتباط آن با مزاج، بررسي شده است.

بحث و نتيجه گيري: در منابع طب و داروسازي سنتي ايران، 9 نوع طعم مفرد به روش استقرا شناخته و معرفي ميشوند كه 

ها به اعتبار اختلاف مواد و قوا و امزجه و ، حامض، عفص، قابض، دسم، حلو و تفه. اختلاف طعمحريف، مر، مالحعبارتند از: 

 ها است. جوهر حامل شئ يا لطيف است و يا كثيف ارضي و يا متوسط ميان آن دو و قوت مزاج آن يا حاد است يا باردفواعل آن

توان تعريف نمود.نوع طعم مفرد را مي 9بنابراين  .يا معتدل  

توان تنها با بوييدن شئ و بدون چشيدن و دريافت طعم، مزاج را براي تقسيم بندي رايحه سه روش وجود دارد و مي          

تشخيص داد. چرا كه بوي حاد قوي دلالت بر حرارت دارد و بوي رخو ضعيف بر برودت و بوي ملايم بر اعتدال. البته اين امر 

ها ها سخيف متخلخل باشد كه اجزاي صغيره يا ابخره لطيفه يا هر دو از آنف و جرم آنها لطيشامل اشيايي است كه جوهر آن

ي شامه برسد.جدا و مختلط به هوا شده و به قوه  

هاي مختلف دارو و غذاي مناسب را ها را تشخيص داد و براي بيماريتوان مزاج آنبنابراين با تشخيص طعم و رايحه اشيا مي

 پيشنهاد كرد.
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